KOT/IETKW U3 UHAEWUKM C KAPTOMENEM
M0-AEPEBEHCKK

@ 45 MuHyT WUnzpeduenmor:

¢apwi u3 UHOeUKU, YK,
[ 149 kkan; BXY 12/5/14 (wa 100 1) omarm, Cop, xapmOdens

Q 420 1 (kaxnas nopuml] MUMBbSH, 3e/1eHb.

¥ MpenBaputensHo pasMopoasTe Gapl U3 UHASIKN



KNACCUK-MEHHO

Pasorpeiite myxoBky 4o 180°C.
Kaptodenb 04ncTuTe, Ha-
PEXbTE A0NbKAMK, BBINOXNTE

B GOpMY 19 3aneKaHus uim
Ha NMPOTUBEHb, NOCONUTE,
nonepuunte, n06aBbTe MCTUKMN
TMbsIHA. COPbI3HNTE pacTu-
TeNbHbIM MaCoM, nepemeLlan-
Te. 3anekaiTe B pa3orpeTon
LYX0BKe 25-30 MUHYT.

JlocTaHbTe KOTNeTsl M3 ay-
XOBKM, MONOXMTE HA KaXAyHo
NOMTWKI TOMATa, NOCbINbTe
CbIPOM 11 OTNPABLTE B JyXOBKY
eLle Ha 7 MUHYT.

Nlyk MenKo nopexsre, ToMaTbl

- KpY>X04KaMmu, CbIp HaTpUTe Ha
TepKe, 3e/1eHb MenKo nopy-
bute.

[0TOBbIE KOTNETKW NOAaBaTe

C 3aNeyYEHHbIM KapTodenem,

NoCblNaB 3e/1eHbto.

B dapLu fobaBbTe penyarbii
YK, COAb, NepeL,. XopoLwUo
nepemeLlLanTe, caenainTe KoT-
NETKI ONHAKOBOro pa3Mepa.
lMonoxuTe Ux Ha NeprameHT,
3aneKaiTe B yX0BKE OKONO
15 MUHYT.

1 Konuyecmeo conu, nepua, caxapa, cneyuti, coycos, 3anpasok u 0cMpbix UHzpedueHmos pezynupylime no eKycy



