KNACCHK-MEHHO

CBMHMHY HapexbTe bpycouka-
MU, KOPHULLOHBI - TOMTHKaMY,
LAMNMHBOHAMM — A0MbKaMMY,
NOMWAOPbI - KyBUKOM, 3eNeHb
MENKO nopybure.

[lo6aBbTe CANBKM, COYC AEMM-
FMac v TyLINUTE 5 MUHYT.

BckunaruTe B KacTpione Bogy,
noconuTe, NoNOXMTe Nacty
TanbsgTenne v sapute 5-6
MUHYT [0 cTOCTOSHMA al dente
(cTeneHb rotoBHOCTY «Ha
3yB0K»). OTKMHbTE NacTy Ha
OypLUNar, cbpbI3HUTE HEMHOTO
PaCTUTENbHbLIM MacnoM W
nepemeLLanTe.

B ckoBOpOay OTNpaBbTe 0TBAp-

HYt0 NacTy, NnepeMeLLaiTe n

OCTaBbTE Ha 3 MUHYTbI Ha OrHE.

¥ MpenBapuTenbHo PasMopo3bTe CBIHIMHY

PasarpeliTe CkOBOpOLY C pac-
TUTE/bHBIM MacnoM, [obaBbTe
CBWHUHY, NOCONUTE 1 XXapbTe
2 MuHyTbI. [lobaBbTe cloaa xe
LIAMMUHBOHDI, KOPHULLIOHBI 1
XapbTe eLLE 2 MUHYTLI.

-
[0TOBYIO MACTy NofaBanTe K
CTONY Ha TapenKax NopLUMoH-

HO, NOCbINaB noMnaopamun n
3e/1eHbl0.
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