YAXOXBUITN
U3 KYPULIbI

@ 55 MUHYT Unzpeduenmor:
KypUHble Kpblilbs, 3e/1eHb, JyK,
ﬂ 175 kKan; BXY 15/9/10 (Ha 100 r) Kapmocgbesb, YeCHOK, 1a8po8biIl
Q 4751 [Ka)Kp,aﬂ I'IOpLI.VIﬂ] JIUCM, MOMameol 8 ¢/C, BUHHbIU
YKCYC.

¥ TpenBapuTenbHo PasMopo3bTe KypUHBIE KPblibs



KNACCUK-MEHHO

KapTtodenb noMoiTe, pas-
pexbTe Nononam, B MyHanpe
MONOXNTE B KACTPHON,
3aneiTe ropayei Bogow, Ao-
baBbTe LIENOTKY COMK, BapuTe
25-30 MUHYT A0 FOTOBHOCTU
npw CNaboM KUNeHuu.

JNlyk penyarblit HapexbTe
nepbaMi, 3eneHb Menko
nopybuTe, YECHOK NOYUCTUTE,
pasaasuTe 1 nopyoute.

Pasorpeite B CkoBOpOAae

2 CT. NOXKN Macna v obxapbre
Ha CUNbHOM Harpese Kypuuy
5-7 MAHYT A0 3010TUCTOM KO-
POYKM, NOCOANTE 11 NONepYMTe.
[lobaBbTe B CKOBOPOMY /YK 1
0bXapuBaiTe eLle 2 MAHYTBI.

JlobaBbTe TOMaTbl, NaBPOBbIiA
NNCT, BUHHBIN YKCYC, YECHOK,
XMENN-CyHenu, nepemelLLiaiTe,
HaKPOWTE KPbILIKOW W TyLnTe
Ha cnabom Harpese 20 MUHYT
(npu HeobxomMmocT fobasLTe
COb, NepeL, caxap no BKyCy).

Kaptodenb cueaunte, copbI3HU-
T MacnoM W cerka pasaasuTe

BUIKOIA.

B Kypuuy nobaBbTe HapybneH-
HY'0 3eM1eHb, NEpeMeLLIaiTe.
Pa3noxuTte Yaxoxbunu no
Tapenkam, paaoMm - Kaptodpeno.

1 Konuyecmeo conu, nepua, caxapa, cneyuti, coycos, 3anpasok u ocMpbix UHzpedueHmos pezynupyiime no 6Kycy



